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メールソフトの設定について 

メール投稿用ポート（Submission）587番ポートの使用、ユーザー認証が必須となります。 
お使いのメールソフトへ下記の設定をお願いいたします。 
※Outlook Express と Outlook 2010 の変更方法をご案内します。 

 

1.Outlook Expressの場合 

STEP1 

  

 

STEP2 

 

Outlook Expressを起動し、プルダウ
ンメニューの「ツール」から「アカウ

ント」を選択します。 
 
 
 
 

「メール」のタブを選択し、変更した

いアカウントの選択後、「プロパティ」

をクリックします。 
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STEP3 

 

「サーバー」のタブを選択し、送信メ

ールサーバー「このサーバーは認証が

必要」にチェックを入れます。 
 
 
 
 
 
 
 

「詳細設定」のタブを選択します。 
サーバーのポート番号「送信メール

（SMTP）」を「25」から「587」に変
更します。 
「OK」をクリックします。 
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2.Outlook 2010 の場合 

STEP1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP2 

 

 

 

 

 

 

 

STEP3 

 

 

 

 

 

 

 

 

【電子メールアカウント画面】で 

メールアドレスを選択します。 

その後、メニュー下にある“変更（A）”

をクリックします 

Outlook 2010を起動します。 

 [ファイル]→[情報] を選択し 

【アカウント情報画面】を表示します。 

[アカウント設定] をクリックします。 

【アカウントの変更画面】で 

“詳細設定（M）”をクリックします。 
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STEP4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEP5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【送信サーバー】のタブを選択します。 

送信サーバー（SMTP）は認証が必要に

チェックを付けます。 

受信メールサーバーと同じ設定を使用

する を選択します。 

【詳細設定】のタブを選択します。 

送信サーバー（SMTP）を 587 にします。 


