
■ Outlook 2010の設定
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※Windows7 Home Premium 及び Outlook 2010 に基づいて説明しています。

1.
「Outlook 2010 メール」を起動します。 

Windows 7 にログオンし、「スタート」ボタン ( 　) から
「すべてのプログラム」を選択します。

「Microsoft Office」を選択します。

直下に表示される「Microsoft Outlook 2010 」を
選択します。

2.
「Microsoft Outlook 2010 スタートアップ」が
表示されます。

「次へ (N)」ボタンをクリックし、
次ページの 3．へおすすみください。

「Microsoft Outlook 2010 スタートアップ」が表示されず
「Outlook の通常画面」が表示される場合は、
次ページの①へおすすみください。
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① 
「ファイル」－「情報」を選択し、
「アカウント情報画面」を表示します。

② 
「アカウント設定ボタン」を選択し、
「アカウント設定画面」をクリックします。

③ 
表示された「電子メールアカウント」画面で、

「新規 (N)」ボタンをクリックします。

3. 
すでにお使いのメールソフトがある場合は、

「メール アップグレード オプション」が表示されます。

「アップグレードしない (D)」を選択し、
「次へ (N) >」をクリックしします。

「メール アップグレード オプション」が
表示されない場合は、次ページの 4．へおすすみください。

4. 
表示された「電子メール アカウント」画面で、

「はい (Y)」を選択し、「次へ (N) >」をクリックします。
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5. 
表示された「新しいアカウントを追加する」画面で、

「自分で電子メールやその他のサービスを使うための
設定をする（手動設定）（M）」を選択し、

「次へ (N) >」をクリックしします。

6. 
「インターネット電子メール (I)」を選択して、
「次へ (N)」ボタンをクリックします。

7. 
表示された画面を、以下のように設定します。

■「名前 (Y)：」
　　お客様の名前を入力します。
　　※「差出人」のフィールドに表示したいお名前の

　　　 入力となります。

■「電子メールアドレス (E)：」
　　加入受付書「E メールアドレス」を入力します。
■「アカウントの種類 (A):」
　 「POP3」を選択します。
■「受信メールサーバー (I)：」 
　　p1.coralnet.or.jp を入力します。
■「送信メール サーバー (SMTP)(O):」
　　p1.coralnet.or.jp と入力します。
■「アカウント名 (U):」
　　加入受付書「メールアカウント名」を入力します。
■「パスワード (P):」：
　　加入受付書「メールパスワード」を入力します。
■「パスワードを保存する（R）」
　　チェックします。
■「メール サーバーがセキュリティで保護された
　パスワード認証 (SPA) に対応している場合には、
　チェック ボックスをオンにしてください (Q)」
　　チェックしません。
■「[ 次へ ] ボタンを選択したら
　アカウント設定をテストする (S)」：
　　チェックしません。

設定しましたら、「詳細設定 (M)」ボタンをクリックします。
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8. 
表示された「インターネット電子メール設定」画面の

「送信サーバー」タブをクリックし、
以下のように設定します。

■「送信サーバー (SMTP) は認証が必要 (O)」
　チェックします。
■「受信メール サーバーと同じ設定を使用する (U)」
　チェックします。

9. 
「詳細設定」タブをクリックし、以下のように設定します。

■「送信サーバー (SMTP):」
　「587」と入力します。
■「サーバーにメッセージのコピーを置く (L)」：
　チェックしません。※任意です。

設定しましたら、「OK」ボタンを選択して、表示された
「新しいアカウントの追加」画面で
「次へ (N)」ボタンをクリックします。

10. 
「アカウントのセットアップに
必要な情報の入力が完了しました」画面が表示されます。

「完了 (F)」ボタンをクリックします。

以上でアカウントの作成は完了です。 

設定方法等の技術的なお問い合わせ

   プレミアムサポートセンター（ 9：00～21：00　年中無休 ）

0120-981-800


